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“Lo que somos se lo debemos
a nuestras maestvas y maestvos”

Mensaje de agradecimiento del presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador al magisterio.
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https://www.youtube.com/watch?v=K5JM5nwjNv8

ACCIONES DE LA SEP

Mas de 18 mil estudiantes de

bachillerato apoyan a
estudiantes del INEA para

disminuir rezago.

Publica SEP resultados para
asighacion de plazas
magisteriales para Ciclo
Escolar 2024-2025.

Presenta SEP criterios
generales para difundir
Politica Nacional de
Educacion Inicial en el pais.

Inaugura SEP la Catedra

“Alvaro Galvez y Fuentes”,
a 60 anos de la television
educativa vy publica.
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Capacitan SEPy SSPCa 2
mil trabajadores de
bachillerato contra

violencias de género en
planteles educativos.

Acredita SEP a Prevencién y
Readaptacién Social como

Television educativa
fortalece sistema formal
de la educacién.
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Presenta SEP lista sugerida
de utiles escolares para

ciclo escolar 2024-2025.

entidad de certificacion y
evaluacién.

. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Presentacion de la colecci

e, % -

Presenta Gobierno de
México la coleccién
internacional "Resonancias
sin fronteras".

,EDUCACION

Maestras y maestros
frente a grupo se
integran a centros de
trabajo el 21 de agosto.
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ACCIONES DE LA SEP

Programas sociales
garantizan derecho a la
educaciéon a mas de 23
millones de estudiantes.

En la actual administracién,
mas de 3 millones de
personas concluyeron
primaria y secundaria o
aprendieron a leer y escribir.
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Presentan SEP e
Inmujeres "Todas y todes
contamos" proyecto para

Planteles de Educacién Media
Superior contaran con nuevas

Ni un paso atras en la
transformacion educativa

del pais.

Celebra SEP obra de Dolores
Castro a través de Fandango

estructuras ocupacionales.
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erradicar desigualdades

de género desde la

educacion.

por la Lectura en

Aguascalientes.

" ECFRONICA.

Egresada del Conalep,
entre las 50 finalistas del
Premio Mundial para
Estudiantes 2024.

| MEXICO EDUCACION | Qcon

ONSEJO‘ ACIONAL ’Vom« FRZACION Y CERTIFIC

ON DE COM|
“IRIA & EIN‘\ RAN Lf AL RTIF '

DE CO!

Cumple Conocer 29 anos

de certificar experiencia,
habilidades y
conocimientos de las y los
mexicanos.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

En Edomex, concluyen
IMSS-Bienestar y Conafe

credencializacion de 3
mil maestros rurales.

Arranca SEP inicio del

ciclo escolar 2024-2025.
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Mas de 10 mil personas Presentan SEP y Loteria Invita SEP a beneficiarios de Alcanza esta
concluyen Educacién Nacional billete de loteria becas a concluir tramites administracién matricula
Basica con alianza INEA- conmemorativo por 90 para recibir tarjeta del de 5.4 millones de
Compartamos Banco. Aniversario del FCE. Banco del Bienestar. estudiantes en Educacién

Superior.
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https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-116-alcanza-esta-administracion-matricula-de-5-4-millones-de-estudiantes-en-educacion-superior-sep?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-116-alcanza-esta-administracion-matricula-de-5-4-millones-de-estudiantes-en-educacion-superior-sep?idiom=es
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1al 7 de agosto

Semana Mundialde |a La lactancia materna es la

La Cta N Cia forma ideal de aportar a las

y los nifios los nutrientes
que necesitan para un
crecimiento y desarrollo

saludables
Apoyo ala
lactancia

materna en p .
todas las Por una sociedad sin

situaciones estigmas, prejuicios
ni discriminacion

Informacioén validada por el INPer

#PorlLaSaludYLaVida

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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#ViveTuMuseo o1 de Agosto

ersumMuseo

Alegria

\\

\

La alegria libera endorfinas
en nuestro cerebro, las cuales
actian como analgésicos
naturales y reducen los
niveles de cortisol, la

hormona del estrés. traduce en una
menor tensién

muscular, una mejor
calidad del suefio
y un sistema
inmunolégico
mas fuerte.

Fuente: UNAM Global

La alegria es una emocién
fundamental para el bienestar
humano, tiene un impacto
positivo en nuestra

'y : salud fisicay
mental y fomenta

la creatividad, la
productividad y las
relaciones positivas.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Se expide la Ley General para la
igualdad entrve mujeres y hombres

2 de agosto

2

/
l

. GOBIERNO DE

- MEXICO ’ INMUJERES

2@24 i 0 © @ gob.mx/inmujeres
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02 de agosto
Dia Internacional de la Cerveza

5 DATOS DE
LA PRODUCCION NACIONAL

DE CERVEZA

A nivel mundial México
es el 4to productor de

cerveza. —_—

La agroindustria
cervecera genera mas
de 700 mil empleos,
de los cuales 55 mil
son directos.

La cerveza es el

principal producto
agroindustrial de
exportacion
nacional.

—_—

Existen alrededor de

5 mil agricultores
dedicados al cultivo
de cebada parala

agroindustria  —
cervecera del pais.

Nuestro pais
aporta 6.5%
del volumen
mundial.

AGRICULTURA

2C24

| -/ Felipe Carrillo
@\ PUERTO
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3 de agosto

Dia Internacional
de la Planificacion Familiar

Si no sabes por donde
comenzar, elige:

1. Si quiero bebés. Ve a tu
clinica y visita el area de
planificacion familiar,

Te brindaran la informacién
necesaria para comenzar

a planear a tu familia.

2. No quiero bebés. Utiliza alguno
de los diferentes métodos
anticonceptivos para prevenir
embarazos no planificados

e infecciones de transmision
sexual (ITS). También en la clinica

te podran orientar sobre el mejor
z Z #YaPrevISSSTE
método para ti.
#YalaHiciste

La decision es tuya, jcuidate!

#4575, GOBIERNO DE ISSSTE

oG24 el

Felipe Carrillo
EIJERTO
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DIA NACIONAL
DE LA DALIA

En el mundo hay 37 especies
de dalias, de las cuales
32 son endémicas de México.

o
a
<
z
o]
S
N
Xl
fa)
£
5

(/MEDIO AMBIENTE | (@) CONABIO  Biodivgisiiad

www.biodiversidad.gob.mx
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#ViveTuMuseo - A
YOO fd/UniversumMuseo 4 de agosto

g

| |
Dia Internacional del
Leopardo Nublado o Pantera Nebulosa

El leopardo nublado'se creyo extinto desde 1983, pero 30 afios después,
un avistamiento nos dejo encontrarlo en los bosques de Taiwan.

Debido'a esta creencia no se conoce mucho de él.

“Nublado™  Conlaspatasenlatierra |

Recibe este nombre debido a su coloracién Rara vez caza en el suelo,
grisascea con motas mas oscuras, como Si )\, sus adaptaciones
de un cielo nublado se tratase. I le permite cazar

_ ,_ fl' ‘ ) ‘: animales en los

arboles como
Entre los felinos se le considera el \ monos, pequenos
mejor trepador de habitos arboricolas, < mamiferos y
sus patas cortas pero fuertes al igual aves.
que sus tobillos le permiten incluso

colgarse cabeza abajo con ayuda de

sus zarpas.

Un futuro incierto

Se desconocen los numeros de

poblacion de este animal, pero se ‘/} g
sabe que es unaespecie ‘ 2/
vulnerable, por lo que su

ecosistema busca se

protegido de la

deforestacion 47/

2c24 g e 32
IVER
- FUENTES: Bosque de Chapultepec, National Geographic -— B oooeibosior it

/ Felipe Carrillo
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| Dia, . Es un dia para concientizar
' Internacional

del a las personas sobre la |
| GV[ tO |  responsabilidad, compromiso
‘C ~ ycuidados que conlleva tener
 un animal de compafiia; asi
como sensibilizar sobre el

abandono y maltrato que
sufren algunos de ellos

GOBIERNO DE

 MEXICO | SALUD

Fi 0 © B gob.mx/salud
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8 de agosto
\Tratado 5 .
N nternac ozl Dia Internacional @el

W oo, Orgasmo Femenino

 TRABAJO | 1 imjuve

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

SSSSSSSSSSSSSSS Instituto Me: o de laJu

Fi 0 © @ gob.mx/imjuve
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DIiA NACIONAL DE

CANCER CERVICOUTERINO .. "
En México se vacunan contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH):

En México, el cancer cervicouterino

p ‘InNiﬁas que cursan el quinto e .
es uno de los mas frecuentes con grado de primaria o de 11 afios ‘ 1dosis

9,439 C asgg lm m mt no escolarizadas.

".Niﬁas adolescentes y mujeres 1 dosis
en protocolo de atencion por

violacion.

Afortunadamente, este tipo de cancer

N es prevenible a través de la vacunacion . g
y tratable si se detecta en etapas ‘I'M ujeres CIS y Hombres 3 dosis
tempranas a cualquier edad. TRANS de 11 a 49 ahos que

viven con VIH.

ﬁBElEXR;(élg ’ . BIENESTAR

i £ © @ imssbienestar.gob.mx
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DETECCION PREVENCION

q.lnicia la prueba de Papanicolaou dentro de los 3 ahos El cancer cervicouterino no causa signos ni sintomas
posteriores a la primera relacion sexual o a los 21 anos, claros en sus etapas iniciales. Descubrelo a tiempo y
lo que ocurra primero. protégete. Recuerda:

‘l~ReaIiza la prueba anualmente. Después de 3 ".Mantente al dia con las vacunas.
resultados negativos consecutivos, se recomienda
cada 2-3 afos. ‘I.Realiza chequeos médicos regulares.

q.Si no te has hecho la prueba en mas de 5 anos, realiza | - I il .
la prueba anualmente hasta tener 3 resultados ‘l.Consu ta/atu profesicnalifie Sallil Peid LIS

negativos. Luego, cada 2-3 anos. informacion.

Si te han extirpado el Utero,
puedes dejar de hacer la prueba
de Papanicolaou.

‘4

i £ © @ imssbienestar.gob.mx
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El Gobierno de la Cuarta
Transformacion tiene como uno

Dla InternaC|onaI @! de sus ejes centrales la
de los Pueblos
Indigenas

atencion y el desarrollo de
los pueblos indigenas de
nuestro pais.

se cuenta con 16 universidades

interculturales e indigenas
gue tienen el objetivo de ofrecer una
educacion superior cultural y
linglUisticamente pertinente a los
estudiantes de cada pueblo originario.

de los mil 103 municipios con
presencia indigena a través de los
Programas del Bienestar.

& SEP_mx ﬁ seemx ([ canaiser @) E1aBSER

 MEXICO A EDUCACION
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* Tratado

Intemaoonal

»“ de derechos

de la juventud
//

LA JUVENTUD
. TRANSFORMA .
Dia Internacional de la Juventud
12 de agosto
| | TRABAJO | . imjuve

wwwwwwwwwwwwwwwww

i £ © @ gob.mx/imjuve
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DIA INTERNACIONAL
DE LA ZURDERA

El Dia Internacional de las Personas Zurdas se
celebra para destacar y apreciar la experiencia Unica
de quienes tienen la habilidad motora de utilizar la
mano izquierda en sus actividades cotidianas, como
escribir, dibujar e incluso manejar herramientas.

En México y a nivel mundial, de 8 a 13% de la poblacién
es zurda, lo que refleja una diversidad notable en la
poblacion.

&~ Datos importantes

Este dia busca cuestionar estereotipos y mejorar la
comprension de las dificultades diarias de las
personas zurdas.

El porcentaje de personas que se reconocen zurdas
o ambidiestras tiende a aumentar entre las que son
menores de 50 anos.

Impacto Social

Existen avances en el disefio de productos para
satisfacer las necesidades de las y los zurdos.

La conmemoracion promueve una mayor empatia y
consideracién hacia la poblacion zurda.

&~ Desafios
Estigmas culturales y obstaculos en la vida cotidiana.

Necesidad de seguir mejorando la accesibilidad y
disefio inclusivo.

Fuente: Gaceta UNAM, Revista UNAM, Real Academia Espariola (RAE).

2G24 | MEXICO | (o) IMSS

Felipe Carrillo imssbienestar.gob.mx
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SANANDO MI MENTE
MI VIDA ES MAS PLENA

I

15de agosto
Dia Mundial de

la Relajacion

SALUD CONASAMA
e ALUD | §3) CONASAN

\_/ Felipe Carrillo
i\ PUERTO
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- Diadela

y el
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DIA INTERNACIONAL DE LA
ENFERMEDAD DE COATS

Es una enfermedad poco frecuente que causa pérdida
progresiva de la vision. Habitualmente afecta a un solo
0jo y es mucho mas comun en ninos que en ninas.

Los sintomas pueden ser:

Brillo amarillo o blanco, apreciable
al tomar una foto con flash.

Pérdida de la vision.

Estrabismo, una condicion en
donde los ojos no estan alineados
correctamente y apuntan en
distintas direcciones.

Para un diagndstico y tratamiento adecuado, es necesaria
la atencidn por personal especialista en el area. Acude a tu
Unidad de Salud IMSS-BIENESTAR mas cercana ante la
presencia de cualquier sintomatologia.

Fuente: Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social
GOBIERNO DE ‘ [y IMSS
: - .ﬂ
SN0 MEXICO BIENESTAR

2C24

O Felipe Carrillo




Las y los peatones
tenemos derecho a:

-Cruzar la calle con calmay

seguridad

IR EINIELRAL -Servicios de transporte

)22y ile) Vg ¥ puiblicoadecuados

-Banquetas ampliasy
continuas
-Un medio ambiente seguro

Informacion validada por el STCONAPRA

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

. GOBIERNO DE

&) MExico | SALUD

Fi 0 © @ gob.mx/salud
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#ViveTuMus

BofdN T

€0

17 de agosto

Son las
principales
polinizadoras de una
gran variedad de
plantas, incluyendo
muchos cultivos
agricolas.

Las abejas son
esenciales para
el ecosistema.

B

Se estima que
alrededor del 75 %
de los cultivos
alimentarios del
mundo dependen de
la polinizacion de las
abejas.

Las abejas
también contribuyen a
la conservacion de la
biodiversidad al
polinizar plantas
silvestres.

Las abejas de la
miel tienen funciones
interconectadas para
preservar la salud de la
colmena, la cual
usualmente tiene una
poblacion de entre 30
a 80 mil abejas.

2@24 gunas introducidas
Felipe Carrillo Fuente: UNAM Global fFMyvz ~ ©OM© 13 Ap’s gEtic

PUERT




Dia Mundial
de la Asistencia

19 de agosto.

#PorLaSaludYLaVida

K GOBIERNO DE
%;gg%a MEXICO @ SALUD

i © @ gob.mx/salud
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21 de agosto

Dia Nacional de las y los

Trabajadores Sociales

En 2021 se decretd esta celebracién en el Diario Oficial
de la Federacion para reconocer a las personas que

fungen como red de apoyo familiar y social.

W iFelicidades! RZ\.

74 . GOBIERNO DE ISSSTE
./ MEXICO S

2C24
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Reconocemos a la industria de la cana de azucar,
la cual representa una de las actividades con

mayor derrama econémica del pais y que se

traduce en un elevado n

SECRETARIA DE AGRICULTURA Y DESARROLLO RURAL

2C24
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DIiA DE LA BOMBERA Y 2
DEL BOMBERO EN MEXICO

AGOSTO

UN DIA COMO HOY, EN 1873, SE CREO EL
PRIMER CUERPO DE BOMBEROS DE MEXICO
EN EL PUERTO DE VERACRUZ.

(1) GOBERNACION | CONAVIM

i [ © @ gob.mx/conavim
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#ViveTuMuseo

XOOfd/UniversumMuseo 23 de agOStO ‘
N

Dia Nacional del Cocodrilo
_ | : 4 v ‘
Senales de que eres un Cocodrilo

El amigo mas viejo ‘
Son los reptiles mas — A=

lgrarjdes de la Tlerraiy han Las lagrimas
habitado el planeta cescje lubrican y limpian la
hace 240 millones de anos. cérnea. La apariencia

de llorar al comer
podria ser causada
por la presion de las
glandulas lacrimales
mientras mastican.

Ayudemos a la
preservacion de los s
cocodrilos, su existencia | ‘ Tienes una
ayuda en el control de las |89 gran familia
poblaciones de otros f
animales e incorporan

nutrientes al medio

acuatico

Existen 23 especies; en México
habitan el cocodrilo de rio o
Crocodylus acutus, el cocodrilo de
pantano o Crocodylus moreletii y el
caiman o Caiman crocodilus

i
n cuerpo increible \/
/“'5

Ademas de las fuertes ‘4: N ‘
mandibulas y los dientes

afilados, su gruesa cola es

el organo que les ayuda a /

nadar. 7N

2C24
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Fuentes: PROFEPA y SEMARNAT.
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25 ##tYoMeUno

Unete para eliminar
la violencia contra
las mujeres y ninas

IEN N ETELIE]

Alto a la
violencia contra
mujeres
VAL EH

CONASAMA
Fe%a(ezcgr%llo Ei £ © @ gob.mx/conasama

PUERTO
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iveTuMuseo

fd/UniversumMuseo 28 de agOStO

Dia Mundial del
sindarome ae furner

Es una alteracion genética originada

por la ausencia parcial o total del
cromosoma sexual X.

Se presenta solo en pacientes del
sexo femenino, aproximadamente

1 de cada 2,500

*

Algunas de las
Desarrollo Oseo caracteristicas, aunque
Anormal, Sobre varian entre personas.

Todo En Manos Y Los mas comunes son
Codos la talla baja y pérdida
. de la funcién ovarica.
Cuello Ancho
Y Corto
&
Abundantes
Lunares

Ausencia De
Menstruacion

Su diagnéstico
requiere de un analisis
del cariotipo, es decir,

examinar una muestra de

sangre para detectar los
cromosomas ausentes

o alterados.

Al ser un trastorno genético, no tiene cura, pero un tratamiento
medico adecuado ayudara a tener una vida plena.

Felipe Carrillo

W PUERTO

Fuente: CENSIA - Gobierno de Meéxico y Kids Health.
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Fundacion del Frente
Unico Pro Derechos
de la Mujer

; GOBIERNO DE

' MEXICO | NMUJERES
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28 DE AGOSTO D El d d. . o L
Bid Nacional de las eda |smq o discriminaciéon
por edad en la vejez, Se produce

»

ersonas cuando se perpetiian
Adultas estereotipos negativos como:
M ayo res ® Deterioro fisico y cognitivo

® |nactividad fisica y sedentarismo
® Falta de productividad

Valovemos la experiencia de
las personas adultas mayores,
sin estigmas ni prejuicios

Informacién validada por el INGER y el SNDIF

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE

MEXICO \ SALUD

i © @ gob.mx/salud
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;Sabias que... el 29 de agosto es un dia para reconocer
a todas las personas que disfrutan los videojuegos?

Chécate estos datos y celebra con nosotros el

—© DIA DEL GAMER o

u De acuerdo con la Encuesta Nacional de
T | Consumo de Contenidos Audiovisuales 2023:

O,
22 A) DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS,
JUEGA VIDEOJUEGOS.

Del total de quienes lo hacen,

59% juega enlinea, y de estas personas,
88% interactua con otras.

Y pasan aproximadamente 2.2 HORAS

dedicados a esta actividad al dia.

Pero... ¢Cual es el tipo de videojuegos Mientras que los dispositivos
que juegan con mayor frecuencia? mas usados para jugar son:

27% pattle royale Teléfono celular
26% Carreras
2 "% Disparos videojuegos
23% Deportes

22% Peleas

Consola de

Computadora

FEDERAL D

o0 © 06 N \UESTT WWW.IFT.ORG.MX /"ft INSTITUTO
f T TELEC!H

= ] OMUNICACIONES

EDUCACION
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Grupos Vulnerables en la Desaparicion Forzada

Poblacién Migrante:

Enfrenta una alta vulnerabilidad a la
desaparicion forzada: Su estatus de
indocumentada, la falta de redes de apoyo
y recursos financieros, incrementan
significativamente el riesgo de ser victimas.

Activistas sociales y Periodistas:

Enfrentan un riesgo significativo de
desaparicion forzada al desempeniar roles
criticos en la defensa de los derechos humanos
y la libre expresion, a menudo se encuentran
en situaciones de alta vulnerabilidad.

30 DE | Dia Internacional de las Victimas
AGOSTO | de Desapariciones Forzadas

2C24
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#aneTuMu;go
. 30 DE AGOSTO
DIA INTERNACIQNAL DEL
Rhincodon typus
iCUIDAME,
iES EL PEZ MAS GRANDE DEL MUNDO! [Pty
EXTINCION!
Llega a pesar hasta 34 toneladas

y medir hasta 20 metros de largo.

Su disefio de manchas
unico permite identificar
a cada individuo.

Son ddciles y tranquilos,
incluso en algunos océanos
de México, se puede nadar

junto a ellos.

Menos del 10% de los tiburones
ballena sobreviven hasta la
edad adulta. Los que lo hacen,
pueden vivir hasta 100 afos.

En su dieta también
predominan los peces
pequenios, crustaceos
y calamares.

Se alimenta principalmente
" de plancton, filtrandolo a
través de sus branquias, y
es capaz de procesar mas de
6 mil litros de agua por hora.

Fuente: WWF | Fundacion Aquae W <l>;

L,_.W UNIVERSUM
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https://www.ipn.mx/assets/files/ccs/docs/gaceta-quincenal/2024/02/g-1771.pdf
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PRRIS 202N

GOBJERNO D
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Juan Celaya y Osmar Olvera
X Clavados
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CHIAPAS 1/4

En seguimiento al trabajo coordinado de la
Secretaria de Educacion y de la Secretaria de
Salud en el Estado, en el marco de las acciones
que competen al Departamento de Desarrollo
Social a cargo de la Coordinacion de Programas
Especiales y Compensatorios, con motivo de la
Sesion de Comité Participativo de Salud Escolar
y Jornada de limpieza en la escuela, senhalados
en el calendario escolar, los dias 22 y 23 de
agosto, se trazd una estrategia que fortalece la
promocion y prevencion de la salud en las
escuelas en temas prioritarios como el Dengue.
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CHIAPAS 2/4

Se convoco a las mas de 16 mil escuelas de educacion
basica de los subsistemas federal y estatal, para realizar
la Jornada de Ilimpieza con apoyo del Comité
Participativo de Salud Escolar y de las mesas directivas
de las Asociaciones de Madres y Padres de Familia,
atendiendo las recomendaciones de la campana de
salud “lava, tapa, voltea y tira", para su posterior
canalizacion  con personal de brigada  del
Departamento de Enfermedades Transmitidas por
Vector, para evaluacion y fumigacion, asi como reforzar
diversas acciones preventivas; esto con la finalidad de
seguir combatiendo el Dengue, Zika y Chincungunya.
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CHIAPAS 2/4

Para asegurar un mayor acercamiento
de informacion a la comunidad
educativa (docentes, alumnos vy
padres de familia), y fortalecer las
estrategias de difusion en los temas
prioritarios de salud, tales como:
Dengue, Hepatitis, VIH y Embarazo en
adolescentes; ademas, se brindd una
liga electronica para consulta de
diversos materiales educativos de
salud y directorios para apoyar las
actividades o acciones en los distintos
Comités escolares que se integran
dentro del Consejo de Participacion
Escolar y se inscriben en la plataforma
de Registro de Consejos de
Participacion Escolar en la Educacion.

Con ello se busca fomentar y mejorar
las practicas de higiene y prevencion
de enfermedades, que redunde en el
bienestar educativo y de salud de las
niNas, ninos y adolescentes de nuestro
Estado.
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Mamd, papa o tutor, esta informacién es importante
para el cuidado de tu salud y la de tu familia
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TODO LO QUE PUEDA ALMACENAR AGUA

Para evitar la rep ion del zancudo isor del Dengue, es importante mantener limpios patios, azoteas y todo entorno de tu casa.
sEVITA!

- Flebre mayor a 40° ‘ ®

oD ELE R Automedicarte

- Dolor muscular y articulaclones
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Mamad, papa o tutor, esta informacién es importante
para el cuidado de tu salud y la de tu familia

iSabias que cada uno de

nosotros puede hacer algo
para evita e estor
mosquito reproduzcan?
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transmitidas por vector:
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infectado del génerc Aedes
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s, piletas, el que se almacene agua.
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CHIAPAS 1/3

En seguimiento al trabajo coordinado de la
Secretaria de Educacion y de la Secretaria de
Salud en el Estado, en el marco de las acciones
que competen al Departamento de Desarrollo
Social a cargo de la Coordinacion de Programas
Especiales y Compensatorios, con motivo de la
Sesion de Comité Participativo de Salud Escolar
y Jornada de limpieza en la escuela, senhalados
en el calendario escolar, los dias 22 y 23 de
agosto, se trazd una estrategia que fortalece la
promocion y prevencion de la salud en las
escuelas en temas prioritarios como el Dengue.
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CHIAPAS 2/3

Se convoco a las mas de 16 mil escuelas de educacion
basica de los subsistemas federal y estatal, para realizar
la Jornada de Ilimpieza con apoyo del Comité
Participativo de Salud Escolar y de las mesas directivas
de las Asociaciones de Madres y Padres de Familia,
atendiendo las recomendaciones de la campana de
salud “lava, tapa, voltea y tira", para su posterior
canalizacion  con personal de brigada  del
Departamento de Enfermedades Transmitidas por
Vector, para evaluacion y fumigacion, asi como reforzar
diversas acciones preventivas; esto con la finalidad de
seguir combatiendo el Dengue, Zika y Chincungunya.
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ESTADO DE MEXICO & ERuCAcoN

El Coordinador Operativo de los Consejos de
Participacion Social en la Educacion, Carlos
Hernandez Garcia y los Asesores Técnicos del
Departamento de Programas Compensatorios,
Juan Hernandez Albarran y Armando Campuzano
Gonzalez, sostuvieron reuniones de trabajo con el
equipo de la Secretaria Técnica del Consejo
Nacional de Participacion Escolar en la Educacion
para comentar e intercambiar estrategias de
trabajo conjuntas, en beneficio de los Consejos de
Participacion Escolar de la entidad.
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo
Estatal de Participacion Escolar en la
Educacion (COESTPAEE), participd
en el evento de Evaluacion de Fin
de Curso del Ciclo Escolar 2023-2024
del Colegiado de Autoridades de
Educacion Basica (CAEEB), con el
proposito de realizar una reflexion
critica de los resultados educativos
obtenidos al cierre del presente ciclo
escolar y con ello retroalimentar los
procesos educativos que se
desarrollan en la educacion basica.
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de
Participacion Escolar en la Educacion, realizd
SsuU primera reunion de trabajo (virtual), con los
Enlaces Regionales de Participacion Escolar y
la Enlace de |la Direccion General de Servicios
Regionales, Ana Laura Rios Hernandez, con el
proposito de socializar el apartado 4.6
Consejos de Participacion Escolar, de la Guia
Operativa para la organizacion y
funcionamiento de los servicios de Educacion
Basica, ciclo escolar 2024-2025, para el
adecuado funcionamiento del COPAE.
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SONORA

Acompahado de madres y padres de familia,
tutores, directoras, directores, docentes e
integrantes de los Consejos de Participacion
Escolar, el secretario de Educacion y Cultura
de Sonora, Froylan Gamez Gamboa, visitd
escuelas de educacion basica previo al
arranque del ciclo 2024-2025, para garantizar
un regreso a clases seguro y exitoso.

En el recorrido, el titular de SEC Sonora
constatd de cerca el buen funcionamiento de
las escuelas y agradecid la entusiasta
participacion de todos; el esfuerzo que
realizaron como equipo autoridades
educativas, magisterio, organizaciones
sindicales, representantes de padres de
familia y sociedad en general para fortalecer
el sistema educativo sonorense.

Gamez Gamboa senald que las escuelas
deben volver a ser el centro de las
comunidades, ademas del entorno donde se
fortalezca el talento académico, deportivo y
artistico de ninas, NniNos y jovenes.
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SONORA 1/2

La comunidad educativa de Sonora;
madres y padres de familia, vecinos,
docentes, directoras, directores y
autoridades municipales, se sumaron a la
jornada de limpieza de las escuelas de
educacion basica con el fin de recibir a
ninas, ninos y adolescentes en escuelas
limpias y remozadas en este ciclo escolar
2024-2025

La Secretaria de Educacion y Cultura de | Pr T S i A o) ok \x ! .
Sonora, a través de la Direccion General £ I | " B ﬁ'i‘ii ‘: *?,g'j_i
de Participacion Social, se unié a este ! o & . : ‘ TS
esfuerzo denominado “Pilas con el aseo”, Lot SRR SN [0 G = N
de manera coordinada con la sociedad | TS R (=0 vl

civil y las areas de servicios publicos de los : “MN W :
ayuntamientos, quienes facilitaron
personal y maquinaria para el retiro de

malezay basura.

La jornada se desarrolld durante dos dias
en los que prevalecio un ambiente de
entusiasmo y colaboracion, fortaleciendo
asi el sentido de pertenencia.
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YUCATAN LI ey () EDUCACION

Desde la Primaria “Solidaridad” de
Mérida, se realizd la ceremonia
oficial de inicio del Ciclo Escolar
2024-2025, engalanada con |Ia
interpretacion, por primera vez, en

- o o ‘- : hm\
Escuelas Publicas del Himno de .
. 1 “ stado de Yucatan
Yucatan. i
El Secretario de Educacion, Liborio ey g BIE 0 el sy
Vidal, dio el banderazo de éste E# ; VEEg'BSs
. : Meids icatan 25, .30?4-2025

nuevo ciclo escolar 2024-2025; de
igual forma, dirigid unas palabras a
toda la comunidad Educativa, asi
como al Representante de la
Secretaria de Educacion PuUblica,
Carlos Alberto Puga Bolio, Titular
De La Unidad De Actualizacion
Normativa, Legalidad Y Regulacion.

Agradecemos a todos los Consejos
de Participacion Escolar, Padres,
Madres de Familia, Tutores y toda
la Comunidad Educativa por
acompanarnos.
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Desde la Primaria “Solidaridad” de
Mérida, se realizd la ceremonia
oficial de inicio del Ciclo Escolar
2024-2025, engalanada con |Ia
interpretacion, por primera vez, en
Escuelas Publicas del Himno de
Yucatan.

YUCATAN 1/2 % EDUCACION

El Secretario de Educacion, Liborio
Vidal, dio el banderazo de éste
nuevo ciclo escolar 2024-2025; de
igual forma, dirigid unas palabras a
toda la comunidad Educativa, asi
como al Representante de la
Secretaria de Educacion PuUblica,
Carlos Alberto Puga Bolio, Titular
De La Unidad De Actualizacion
Normativa, Legalidad Y Regulacion.

oSS Y

Y LL.»\I,\.\}

Gobierno del
Estado de Yucatan

SECRETARIA DE
EDUCACION

Agradecemos a todos los Consejos
de Participacion Escolar, Padres,
Madres de Familia, Tutores y toda
la Comunidad Educativa por
acompanarnos.
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https://ciberseguridad.ift.org.mx/concurso_3ra_edicion
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Convocatoria para participar en el
Décimo Concurso Nacional
Dibujando Sonrisas 2024

\‘/

HAZ CLICK AQUI ,

Consulta las bases del concurso a partir
del 13 de junio de 2024

www.gob.mx/salud/cenaprece

“Este programa es publico; ajeno a cusiquier partido palitico. Queda prohibido e Liso para fines distintos a los establecidos en & programa’

SALUD | CENAPRECE
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https://tinyurl.com/22arwb8u
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CONCURSO DE TALENTO MUSICAL/

TUMBANDO
LETRAS

" HAZ CLICK AQUI N

HACER UN VIDEO CON UNA
CANCION DE TU AUTORIA

REGISTRA TU VIDED DEL 20 DEMAYO AL 18 DE AGOSTO DE 2024 @
WWW.CIJ.GOB.MX/CONCURSONACIONAL2024



http://www.cij.gob.mx/concursonacional2024/
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Los accidentes con
sustancias quimicas peligrosas

pueden ser por ingesta o inhalacién

Te recomendamos...

Conservar los productos (sustancias
quimicas) en sus envases originales

Evitar guardar estos productos en botellas
para d gentes o bebidas, esto puede
confundir el producto y ser manipulado
o ingerido por menores

Mantener los productos quimicos
fuera del alcance de las nifias
y niiios, de ser posible bajo llave

Supervisar las actividades de nifias
y nifios y evitar dejarlos solos por
tiempos prolongados i 7]
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Las ninas, ninos y adolescentes
migrantes y refugiadas
se enfrentan a diversos
obstaculos que atentan contra
su integridad y seguridad.

/ GOBERNACION | -a"'f.CONAPRED

CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR
LA DISCRIMINACION

AAAAAAA DE GOBERNACIO
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Repara
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El espacio) virtual

debe ser seguro para que ninas, ninosy ——
adolescentes podamos aprender, conocer
y jugar sin acoso ni hostigamiento.

4 de cada 10 navegamos en internet antes de dormir.

Fuente: OpiNNA Navegacion Segura, Sipinna, 2022

(/) GOBERNACION | £ CONAPRED | £ SIPINNA

............. F 2

~

—

i ] © @ conapred.org.mx

EDUCACION

s SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




Todas las nifias, nifios y
dolescentes ti
4 centes LIGRSI,

W‘ y
formas de ser particulares.

_ Reconozcamos la
diversidad en las aulas.
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EDUCACION

CUIDA A NIRAS Y NIROS
EN SITUACIONES DE ESTRES

v ESCUCHALES. RECONOCE SVS EMOCIONES

s EXPLICALES LO QUE HA PASADO CON

~ PALABRAS ADECUADAS A SV EDAD

v JUEGA CON ELLAS Y ELLOS
v MANTENTE CERCA

¥ ABRAZALES

@unicefmexico
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Estereotipos de Género

< Cuida de los hijos

w (_v_tﬂ

Es ama de casa

i

Fuerte y valiente b \ Llora por todo

/ | T ‘,
Su color es el azul Su color es el rosa

SonwVisionesigeneralizadas olideas preconcebidassobrellos
atributoslas caracteristicas o los roles guedeben
desempenaridas

\i:, GOBERNACION CONAVIM

£ [ © © gob.mx/conavim
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Jarra del Buen Beber

¢Cuanto liquido debo consumir y de qué tipo?

Refrescos agua de sabor

Jugo 100% de frutas
leche entera, bebidas
deportivas o bebidas

alcohdlicas
Ive ‘ Sri
pUvel s Bebidas no calor.lc.a:'s con
edulcorantes art|f|C|aIes

Nivel 2 - P—. J{ d"l =
0-2vasos l'- Café y té sin azucar
.‘e‘ -.'. - ,: ""\‘ » . . ¥
MWESS  Leche semidescremada

Nivel 1 . .
6-8 vasos Yy b’ebldas.d.e SOya sin
azucar adicionada

® Agua potable

#YoElijoSinSellos co7p.m.

GOBIERNO DE ISSSTE
7 MEXICO ‘ @
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Fomentemos

nuevas

masculinidades

y avancemos hacia la construccion de una
sociedad mas igualitaria y sin discriminacion.

Eliminemos roles de
género o estereotiposy

compartamos
tareas.

N

e

{2/ GOBERNACION | “"(.CONAPRED

CONSEIO NACIONAL PARA PREVENIR

et STOTTEmERTomTmaEm L TR A oiscRiMNACion

£ 0 © @ conapred.org.mx




J 7En estre

y REGRESO A

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

2C24

/ Felipe Carrillo
PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
REVOLUCIONARIO Y DEFENSOR

DEL MAVAR



2C24
Felipe Carrillo
PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
REVOLUCIONARIO ¥ DEFENSOR

,’-——"\
En este :

"REGRESOA
CLASES:

#PorlLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBIERNO DE

MEXICO \ SALUD

B © B gob.mx/salud

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA




b&*‘% EDUCACION

’J‘é§ "g SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

‘. GOBIERNO DE

¥ MEXICO | SALUD

i © @ gob.mx/salud

2C24

~ Felipe Carrillo
‘ PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
REVOLUCIONARIO Y DEFENSOR

DEL MAVAR



. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

-
N\ SORIERNO DE

¥ MEXICO | SALUD

FiE © O gob.mx/salud

2C24

/ Felipe Carrillo
PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
REVOLUCIONARIO Y DEFENSOR

DEL MAVAR



. . EDUCACION

EUE "‘}! SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
e

#PorLaSaludYLaVida #MeCuido

5&3& GOBIERNO DE

%‘*  MEXICO @ SALUD

B © D gob.mx/salud

2C24

/ Felipe Carrillo
PUERTO




(' EDUCACION

Eneste

iREGRESO A
C LASES:

La actividad fisica contribuye a
una vida saludable y disminuye el
riesgo de desarrollar diabetes,
hipertension, depresion y ansiedad

Promovamos la actividad
fisica en las infancias

Informacién validada por la DGPS

#PorlLaSaludYLaVida #MeCuido

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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Educacion Basica
Ciclo Escolar
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https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-104-presenta-sep-lista-sugerida-de-utiles-escolares-para-ciclo-escolar-2024-2025?idiom=es
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INMUJERES

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

Si eres madre, padre o persona cuidadora de
adolescentes y quieres saber mas sobre
como orientarles en educacion sexual, te
invitamos a visitar el sitio:

B> FAMILIAS 0 EX TN L~ gV
he. SEXUALIDAD
m.t ADOLESCENTE |

Un espacio donde encontraras informacion
actualizada sobre sexualidad desde una
perspectiva de igualdad, reconocimiento y
respeto a sus derechos. -

HAZ CLICK AQUI -{”
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https://www.whatsapp.com/channel/0029VaDBFDoIiRosF4bh1G37

Todas y todos
contra el acoso escolar

Te invitamos a descargar la
Cuia didactica contra el acoso escolar

B

M
Mi voz importa

Digo iNO!

al acoso escolar
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https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/
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CURSO méxicox:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

En este curso encontraras un espacio de analisis y reflexion en
, BIENESTAR torno a la percepcién y tradiciones en relacién con la expresién de
las emociones, sentimientos y necesidades por parte de los
hombres, con la finalidad de fortalecer las relaciones de género en
la que los roles, estereotipos, creencias y tradiciones y por
consiguiente la manera de interactuar entre mujeres y hombres se
base en el respeto a sus derechos humanos y su integridad.

Hombres contra la violencia hacia las mujeres,
las nifias y los nifios. Masculinidades
alternativas.

Se busca realizar cambios paulatinos y permanentes que
posibiliten la erradicacion de la violencia, que formen nuevas
generaciones en las que los niNos y nihas se desarrollen en una
cultura que tenga como eje transversal “la renuncia a la violencia
Direccion General para el Bienestar y la Cohesién Social machista y opresora hacia las mujeres, el uso del lenguaje
®) incluyente, las ninas, los ninos y los otros hombres”.

> |
HAZ CLICK AQUI _:’
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:DGBCS+HCLV24031X+2024_03/about
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$° SECRETARI A DE EDUCACION PUBLICA

CURSO méxicox:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/'

Escribir una tesis, tesina o incluso un ensayo académico requiere
consultar una variedad de fuentes confiables.

Internet permite ubicar libros, articulos especializados y otras
referencias de valor para quien realiza trabajo académico.

Este curso pone a tu disposicion estrategias y herramientas para
F AT optimizar tu busqueda de fuentes de consulta en internet,
t para Universitarios incluyendo algunas potenciadas con inteligencia artificial.

P,
Busqueda en Interne
Esta dirigido al publico en general que cuente con:

« Dominio del espanol.
* Nivel escolar medio superior o superior.

" SRS S—— ® - Habilidades bésicas de navegacion en internet.
s A\

HAZ CLICK AQUi ,
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UAEM+BEIP24089X+2024_08/about

EDUCACION

CURSO méxicox:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Es evidente que hoy en dia, el consumo de drogas es un problema
de salud publica a nivel mundial.

PREVENC\ON - N \ Sustancias reguladas como el alcohol y el tabaco tienen las

R prevalencias mas altas de consumo y danos a la salud; sin
‘S?L?‘T'E’:f‘us _"—“_‘— embargo, esta situacion crece gradualmente con respecto a
sustancias no reguladas como cannabis, estimulantes, cocaina,

iInhalables, entre otras.

Estrategia en el aula: Prevencion de adicciones
(dirigido al Estado de Chiapas) Por ello, es necesario multiplicar y mejorar las acciones de
prevencion que estén basadas en evidencia sobre su uso y, de esta
manera, poder participar de forma activa en la orientacion acerca
de los danos que se pueden generar por el consumo.

ymision Nacional de salua M 1taly

' Este curso esta dirigido a docentes de educacion basica, media

-\ — . e . . .

HAZ CLICK AQUI —* @®) superior y publico en general que tengan la inquietud de conocer
» mas acerca del tema.
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:aprendemx+EEEA240818x+2024_08/about

CURSO méxicoX:

EDUCACION

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

m 1

N VM

Desarrollo de Habilidades Socioemocionales

Universidad Autonoma de Baja California

/4
, @
§ HAZ CLICK AQUI _:" @)
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El objetivo de este curso es conocer la forma en que las emociones
influyen en el desempeno cognitivo, asi como las habilidades para
relacionarse consigo mismo y con los demas, a partir del desarrollo
de estrategias de autoconocimiento, autoaceptacion vy
autorregulacion, para contribuir a la construccion estados de
bienestar en el ambito personal, académico y profesional.

Al finalizar el curso Ilas personas tendran Ila habilidad
socioemocional para relacionarse con ella misma, los demas y su
entorno, asi como construir estados de bienestar.

Esta dirigido a estudiantes, docentes y personas interesadas en el
desarrollo de estrategias de autoconocimiento, autoaceptacion y
autorregulacion para establecer estados de bienestar, asi como
metas personales y profesionales.


https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UABC+DDHS24095x+2024_09/about

EDUCACION

CURSO méxicoX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Este curso esta dirigido a quienes consideran importante entender,
decidir y en su caso llevar a la practica, de la mejor manera posible,
la conexidon entre un proyecto y un proceso de aprendizaje, por
ejemplo, estudiantes de bachillerato, educacidn técnica o
universitaria, e igualmente personas que ejercen un oficio o
profesion, o quienes se forman por su cuenta, asi como docentes
en cualquier nivel educativo o disciplina académica.

Herramientas FiEit Desaprender y Aprender Si tienes alguno de estos perfiles y reconoces la necesidad de
para el Aprendizaje Basado en Proyectos prepararte continuamente en métodos y técnicas que fortalecen
tu autonomia y capacidad de aprender, este curso es para ti.

Al concluir este curso, llevando a cabo el conjunto de sus

UABC actividades, l|la expectativa es que habras fortalecido tu
- @®) competencia para disefiar y/o participar en el disefio y realizacion

HAZ CLICK AQUI 3» K de proyectos, para aprender o resolver problemas en las materias o
temas de tu interés, apoyandote para ello en las Herramientas para

Desaprender y Aprender.

Este curso estd dirigido a estudiantes de bachillerato, educacion

Y Fe%g?‘g%‘nl,uo técnica o universitaria, profesionales, autodidactas, y docentes
\ PUERTO interesados en conectar proyectos con procesos de aprendizaje.
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UABC+HPDY24091x+2024_09/about

EDUCACION

CURSO méxicoX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

En un contexto de emergencia y crisis, la cultura de la continuidad
educativa cobra una relevancia aun mayor, ya que garantiza que el
proceso de aprendizaje no se detenga a pesar de las adversidades.

Las emergencias, ya sean desastres naturales, conflictos armados o
pandemias, pueden interrumpir gravemente la educacion, dejando
a millones de estudiantes sin acceso a las aulas y a los recursos
educativos tradicionales.

Introduccion a la continuidad educativa para

. 0 Es por ello por lo que se debe preparar a las instituciones con un
emergencias y crisis

plan para la continuidad de los servicios educativos ante contextos
de emergencia y crisis alineado al Estandar EC-1378 del CONOCER:
Diseno del Plan de Continuidad de los Servicios Educativos ante

UPIICSA-IPN una condicidon de emergencia y sus etapas de crisis.
HAZ CLICK AQUI ! @) Con este plan de continuidad se podra mantener el acceso a la
’» educacion, reforzar la capacidad de los sistemas educativos para

recuperarse y mejorar, garantizando que estén mejor preparados
para enfrentar futuras emergencias..

2C24
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UPIICSA-IPN+IALC23101x+2023_10/about

EDUCACION

Cémo afrontar la
ansiedad por separacion

Lo que debes saber para apoyar a tu
hija o hijo pequero

Pasar tiempo lejos de tu hija o hijo pequeno puede resultar dificil
para ambos. La separacion puede incluso crear sentimientos de
preocupacion y malestar. A continuacion, te explicamos algunos
aspectos a los que debes prestar atencion y te damos consejos
para ayudarles a controlar esos sentimientos complejosy, en ultima
Instancia, a sentirse Mmas seguros y protegidos.

¢ Qué es |la ansiedad por separacion?

La ansiedad por separacion es un fendmeno gque se observa a
menudo sobre todo entre los 6 meses y los 3 anos. Los bebés y las
niNas y ninos pequenos pueden sentirse ansiosos cuando dejan de
ver a sus padres o su cuidador principal, ya que todavia estan
aprendiendo que estas separaciones son solo temporales.

¢Cuales son algunos de los sintomas que indican que mi hijo
puede tener ansiedad por separacion?

2C24

Felipe Carrillo
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https://tinyurl.com/2xjff487

La lactancia materna desde la
primera hora de vida: lo que
beneficia y lo que perjudica

Esto es lo que hace falta para garantizar
que las madres tengan un entorno
favorable para una lactancia materna
temprana y continuada.

‘!vs.a AN

HAZ CLICK AQUI ‘: I
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Tanto si el parto tiene lugar en una cabana de un pueblo rural
como si es en el hospital de una gran ciudad, dar el pecho a los
recién nacidos en su primera hora de vida les proporciona la mejor

oportunidad para sobrevivir, crecer sanos y desarrollar todo su
potencial.

UNICEF y la OMS recomiendan la lactancia materna exclusiva
durante los seis primeros meses de vida, empezando en la hora
posterior al nacimiento. Mantener la lactancia materna exclusiva —
sin incluir ningun otro alimento- durante los seis primeros meses
favorece el desarrollo sensorial y cognitivo y protege a los bebés
contra enfermedades infecciosas y cronicas.

Pero no puede esperarse que las madres lo hagan solas. Para
que la lactancia materna pueda ser temprana y exclusiva, es
necesario contar con la ayuda de hospitales y centros de
maternidad, asi como de los trabajadores de la salud, los gobiernos
y las familias. Cuando se trata de promover la lactancia materna
desde |la primera hora de vida, esto es lo que beneficia y lo que
perjudica:


https://www.unicef.org/es/historias/la-lactancia-materna-desde-la-primera-hora-de-vida-lo-que-beneficia-y-lo-que-perjudica

Coémo controlar el tiempo
frente a las pantallas

Ayuda a tus hijos a encontrar un equilibrio
con el uso de los dispositivos electronicos

as de ayudar a los adolescentes a controlar el tiempo frente a las pantallas | UNICEF

HAZ CLICK AQUI 2 I,
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

A los jovenes les puede resultar dificil controlar el tiempo que
pasan delante de las pantallas, sobre todo cuando estan inmersos
en redes sociales o videojuegos que estan disenados para
enganchar a los adolescentes.

Soy la Dra. Lisa Damour, psicologa, escritora y madre. Hay tres
maneras de ayudar a los adolescentes a encontrar un equilibrio
saludable con el uso de los dispositivos electronicos.

1. Interésate por lo que tu hijo o hija piensa de la tecnologia

Los jovenes usan las pantallas para muchas cosas, como ver
documentales, aprender con videos o relacionarse con sus amigos.
Las conversaciones con |los adolescentes sobre cOmo usan sus
dispositivos suelen ser mas productivas si las abordamos desde Ia
curiosidad. Averigua qué es lo que mas y lo que menos le gusta del
uso de la tecnologia. Animalo a pensar cOmo se siente al realizar
distintas actividades digitales. Asi mejorara su complicidad vy
podran hablar abiertamente de establecer limites que ayuden a tu
adolescente a vivir la mejor experiencia posible.


https://www.unicef.org/parenting/es/salud-mental/como-controlar-tiempo-frente-pantallas

. .. 7, EDUCACION
Como hablar con tus hijos

e hijas sobre el acoso

Ver a tus hijos sufrir el dolor fisico y emocional del acoso o el
ciberacoso es desolador.

Consejos para madres y padres

Algunos padres no saben por donde empezar para proteger a sus
hijos del acoso y la violencia. Hay otros que no saben si sus hijos son
victimas, testigos o incluso los perpetradores de esos
comportamientos daninos.

Estos son algunos consejos sobre cOmMo iniciar una conversacion
con tus hijos:

Entender los conceptos basicos
;. Qué es el acoso?

Por lo general, el acoso puede identificarse a través de tres

caracteristicas: intencion, repeticion y poder. Un acosador tiene la

intencion de causar dolor, ya sea a través del dano fisico o de

palabras o comportamientos hirientes, y lo hace de manera
repetida. Los ninos tienen mas probabilidades de ser victimas de

Fe%?g%,‘}.,,o acoso fisico, mientras que las ninas suelen sufrir acoso psicoldgico.
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https://www.unicef.org/lac/crianza/seguridad-proteccion/como-hablar-con-hijos-sobre-acoso

EDUCACION

CURSO méxicoX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Actualmente vivimos en una era digital en la que nuestras

) relaciones sociales y la forma de comunicarnos ha cambiado, a

] través del uso de los medios telematicos y redes sociales. Por lo que

fﬂﬁgﬁﬁ}%ﬁw niNas, niNnos, adolescentes y adultos, no estamos exentos de los
" riesgos que podemos llegar a tener al hacer uso del internet.

Ciberacoso: la otra cara del internet Por lo anterior, en este curso revisaremos temas de interés como:
*Las TIC'S y las Redes Sociales

* Nativos e Inmigrantes digitales, una nueva forma de aprender y
ensenar

AT T - o AMaAavirmio 1
rundacion en mMovimiento

- |
HAZ CLICK AQUI _:’

» Ciberacoso
* Medidas de prevencion e intervencion

Este curso se dirige a estudiantes, docentes, padres y madres de
familia, psicologos, pedagogos y todo aquél interesado en adquirir

2@24 estos conocimientos.
Felipe Carrillo
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:FEM-UAE+CLOC240816x+2024_08/about

Cémo preparar a tus hijos
para preescolar

Ocho formas ludicas de facilitar la
transicion

2C24
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Empezar la educacion preescolar supone un gran hito tanto para ti
como para tus hijos. Aprender a pasar tiempo separados puede
resultar dificil, pero comenzar la aventura de la educacion formal
también es emocionante. Estos ocho consejos te ayudaran a que la
transicion a preescolar sea mas fluida.

1. Visiten la escuela juntos

Si puedes, intenta visitar la escuela junto a tu hija o hijo antes de su
primer dia. Jueguen juntos en el patio y vayan a ver su clase. De
esta forma, la escuela ya sera un lugar conocido cuando vayan el
primer dia.

2. Propicia las nuevas amistades

Si es posible, organiza una cita para que tu hija o hijo juegue con
otros companeros, de manera que puedan conocerse antes del
comienzo de la escuela.


https://www.unicef.org/parenting/es/cuidado-infantil/como-preparar-tus-hijos-para-preescolar

. EDUCACION

No te pierdas el libro digital "Santa
Maria Cuquila".

Conoce la historia y tradicion oral de
esta comunidad mixteca del estado
de Oaxaca.

| : iEsperamos que |o disfrutes!
Maritza Figueroa Bautista - Janet Gonzalez Gay ! ﬁ’ htt DS//b|t |y/3 N F4CCI2

llustraciones
Ana Karen Gomez Sosa

\'/

HAZCUCKAQUi;T
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/737195/Libro-Santa-Maria-Cuquila-Tlaxiaco-Oaxaca-INPI.pdf
https://bit.ly/3nF4cq2

. /EDUCACION

“Clentos parajugar
y disfrutarla fantasia:

Todo el mundo repite: jleer es
importantel, jleer te cambia la vidal,
ileer te hace libre!...

En algunos momentos, la
desesperacion porque leas sera tan
grande que tus papas o maestros te

obligaran a hacerlo.

Todo seria mas sencillo, si te
explicaran porgqué es tan importante
leer, porque te cambiara..

e L. A0
= 1.5
HAZ CLICK AQUIi ~: ¢
COLECCION BIBLIOTECA INFANTIL
DIRECCION';GENERAL DE BIBLIOTECAS

£
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https://dgb.cultura.gob.mx/Documentos/PublicacionesDGB/BibliotecaInfantil/GianniRodari.pdf

EDUCACION

:Aldo (.:astro C:)rtés
Uitsindikua

e - o0
ka LAS1 Los cuentos presentados a continuacion
AYER Y HOY abordan algunas leyendas provenientes
de |la tradicion oral del pueblo purépecha.

Estas interpretaciones buscan compartir
la cosmovision y memoria de este pueblo
indigena del occidente de México.

Los sitios mencionados en las historias se

encuentran en lo que hoy es el estado de

Michoacan, el asentamiento principal de
la cultura purépecha.

HAZ CLICK AQUIi _: ',
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/803109/Libro-Uitsindikua-ka-iasi-Ayer-y-hoy-INPI.pdf

. EDUCACION

= 12 HAZ CLICK AQUI -,
Viaje al Centro N
de la Tierra

Julio Verne

El siguiente relato es una adaptacion de
Viaje al centro de la Tierra de Julio
Verne, y va dirigido para los nihos, con la
finalidad de que sea una lectura breve,
pero interesante, y, sobre todo, para que
los niNnos de diferentes comunidades de
los pueblos indigenas, en México,
puedan conocer esta obra en su lengua
materna.

Adaptacién por:
Araceli Rodriguez
Roman

Version en Nahuatl dg Puebla por:
Lauro Alva Sanchez

AHLATL. NA

AHUALI'L.

NAHUATL
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/555428/julio-verne-viaje-al-centro-de-la-tierra-nahuatl-puebla-inpi.pdf
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ibientes gue ya no puedes con todo?
No tienes porqué

Haz contacto,

Envia la palabra CONTACTO
CONTACTO al . © Kﬂﬂ

Red Nsctonal de Atencién Juven hl

557900 9669

i6n de lunes a domingo de
phoras y de 16:00 a 20:00 horas

EEEEEEEEEE |tittMl o de la Juventud
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cQué hacer sitd o un

FAMILIAR USAN
SUSTANCIAS?

El uso o abuso de
sustancias psicoactivas

causa preocupacion,
angustia y sufrimiento en
muchas familias ya que
altera la dinamica de su
entorno

i © @ gob.mx/conasama
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Hablemos por 5 dias sobre depresién

Recuerda que la depresion
no sucede igual en todas
las personas y a menudo
pasa desapercibida

Si crees tener depresion,
acude a tu Centro
Comunitario de Salud
Mental y Adicciones
mas cercano o llama
a la Linea de la Vida
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Linealde]la)Vida)
iduntasjyjjuntosicambiemoslel

'sentidoldellajvidal]

1 Apoyo al riesgo suicida

Intervencioén en crisis
emocionales

Cesacion de tabaco

Orientaciéon en condiciones
de salud mental

i N W N

Orientacién en problemas de
uso de sustancias: alcohol,
metanfetamina, cannabis

6 Orientaciéon en casos de

violencias

Linea de

la Vida
800 911 2000

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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‘E‘Ed ucatel

& Ciudad de México

. | 5536017599

Republica Mexicana

800 288 6688
Identifica tu tramite y selecciona

la opcién en el menu del conmutador,

DENUNCIAS presionando:
=) TRAMITES
“" Y SERVICIOS @ Tramites en general y dudas
e DUDAS (. Acoso escolar
3 égggﬂgﬁggs €) Registro de titulo y
expedicion de cédula profesional

N seeme @@ o @ conaser @) eneser
or _
.2 . EDUCACION
405  secreTania DE EDUCACION POBLICA

e
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iMUCHAS GRACIAS POR ALIMENTAR
CON NOSOTROS ESTE ESPACIO!

Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Participacion Escolar
(55) 3601 1000 ext. 51862 Brasil 31, Oficina 202, Col. Centro Histdrico
Ciudad de México, C.P. 06020.
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